KESTAVAT RY TANSSITAPAHTUMIA 2024

SUNNUNTAI PUISTOKOULU klo 17:00 - 19:00
TANSSILAJIEN PERUSTEET

Alkeiskursseilla harjoitellaan viemisen ja seuraamisen pe-
rusteita, haetaan oikea rytmi ja opetellaan perusaskeleet ja
ensimmaiset kuviot.

Ennakkotaitoja tai omaa paria ei tarvita. Otathan erilliset
sisdkengét saliin.

14.1. VAIHTOASKEL/FOKSI MAKSUTON TUTUSTUMISKURSSI
21.1. FOKSI 2 Jaana & Juha
28.. RUMBA-BOLERO1 Timo & Anita
4.2. RUMBA-BOLERO 2 Timo & Anita
11.2. BACHATA 1 Jaana & Juha
18.2. BACHATA 2 Jaana & Juha
25.2. TANGO1 Harri & Kaisa
3.3. TANGO 2 Harri & Kaisa
10.3. FUSKU 1 Harri & Kaisa
17.3. FUSKU 2 Harri & Kaisa
24.3. BUGG1 Jaana & Juha
31.3. paasiainen, ei kurssia

7.4. BUGG 2 Jaana & Juha
14.4. BUGG 3 Jaana & Juha
21.4. HIDAS VALSSI 1 Harri & Kaisa
28.4. HIDAS VALSSI 2 Harri & Kaisa

VIIKKOKURSSIHINNAT:

Kestavat ry jasenille: kurssipassi 10 X 60 €,
kurssipassi 5 X 35 €, kertamaksu 8 €

Kurssipassi voimassa jasenyysaikana
Kestavat ry opiskelijajasen 3 € / kerta
Muut 10 € / kerta

Maksutavat MobilePay 55545, kateinen,

ePassi, Edenred Pay, SmartumPay, Smartum

- ja Virikesetelit. Korttimaksu ei kay.
Esitathan kursseille tullessasi jasenkorttisi

Voit osallistua joko yksin tai parin kanssa
eeee Toimiva parinvaihto eeee

Ideoita, ajatuksia, kysyttavaa...

Laita sahkopostia:

Jasenasioissa

jasenasiat@kestavat.fi

: " Muut asiat:
KBSfaVOf l‘y.
tanssin. ystavat@kestavat.fi

Vuoden 2024 jasenmaksu
20 € , opiskelijat 10 €

Voit liittya jaseneksi kursseilla tai
netissa www.kestavat.fi / Jasenyys

Tilinro FI94 1534 3000 1006 58

MUISTA MYOS AINAKIN
pe 16.2. JASENILTA Keljon Tapiola

Viikonloppukurssit VKI Urheilutalo

Pe-la 8.-9.3. 24 Joonas Kainulainen &
Alina Mustamaa

La 20.4.24 Jussi Kaksonen

Y(.SUSEL facebook

ESKIVIIKKO PUISTOKOULU klo 19:00 - 21:01
TEEMATUNNIT JO TANSSINEILLE
Auistathan erilliset sisikengit saliin.

\urssitaso mainittu lajin jalkeen.

I KURSSIA, HYVANTEKEVAISYYSTANSSIT VKI URHEILUTALOLLA
UMBA, alkeisjatko/keskitaso

IDAS LAVAFOKSI, keskitaso
"USKU, keski/jatkotaso
NANHA TANGO, jatkotaso
UGG, keski/jatkotaso
IDAS VALSSI, keski/jatkotaso
OLKKA ja variaatiot, keskitaso
ACHATA, alkeisjatko/keskitaso
TANGOVARIAATIOT, keski/jatkotaso
HA CHA, keskitaso




