Tiedoltuksla jasenlliel

Vietimme iloizta pikkujouiua 20.11.2009 kello 20 alksan
Vaaekosken urheiluialolla, Sevonmaantia 8.
lioista jouluchislmaa runsaan jouluisen aleran kera lanssia unohlamatia.

liafliskortteja 15e saatavana halituksen jGsenilti ja vikkokurssien yhieydessi.
TERVETULOA TONTTUILEMAAN
Verkkosivuiltam I asiaa mm. seuraavista aiheista:

-Seuramme takki ja pusero malleista voitte tiedustella hallituksen jaseniltd .
Tuomme niitd kursssille nahtavaksi.

-Syksyn jasenmatkaristeilyn ajankohta ym. tiedot jotka varmistuvat elokuun aikana.

-Tanssipaikkalinkit: Vilhdekeskus, Himos areena, Kukonhiekka, Kivistd,
Martin Kievari, Kuikka ja muut kesélavat.

-Sucmen tanssipalvelin josta ldytyy monenmoista tietoa tanssista,
esim. kaikki Suomen tanssipaikat.
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Kestavaa parkeffiuskoffovuufia!
Téassé lehdessd mm. syksyn kurssiohjelmat,
muut asiat ja muutokset netista:

www. KESTAVAT .-
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Keski-S Tamssin Ystiviit @ @ @
s Snomen Tansto VS0 G R AN AR KK AR

Y-tunnus: 1708126-5
Sahkoposti: tanssin.ystavat@kestavat.fi  Jasenasiat: josenasiat@kestavat. fi

Kotipaikka: Laukaa

Hei SINA, joka LUULET etta...

1. sinulla ei ole rytmitajua oppia tanssimaan,
Hallituksen jasenet 2009: 2. omistat tanssin suhteen kaksi saman puolen jalkaa,
3. olet jaykka kuin Kanki-Kaikkonen,
“ « puheenjohtaja: varapuheenjohtaja: 4. tanssi ei sovi ruumiinrakenteellesi,
Tejja Jalonen-Hautanen Kauko Saarinen 5. parkettiuskottavuutesi ei riitd |ahteé lavoille kaikkien katseltavaksi,
| P 04660640546 p- 0440 335 617 6. vanha koira ei opi uusia temppuja,
www-sivut: 7. sinulla ei ole aikaa moiselle turhuudelle jossa otetaan rahat pois,
Kauko Saarinen 8. tanssikursseilla kAydaan vain siksi etta pystytaan nayttamaan muille,
9. tanssipaikoilla haetaan vaan tuttuja ja osaavia,
10. kumppanisi tulee mustasukkaiseksi harrastuksesi vuoksi,
jasen: jasen:
Markku Karkkainen Jukka Riekkinen ...mutta sinulle kuitenkin on usein tullut tunne etta haluaisit oppia
p. 040 841 0025 p. 044 3399 811

o i 0440 JUKER tanssimaan tai etta orastava tanssitaitosi kaipaa kohennusta?
huvitoimikunta:

Markku Karkk&inen jasenlehtiasiat:

Jukka Riekkinen Oletpa minka ikdinen, muotoinen tai tyylinen tahansa, ja jos vain osaat kavella niin

KESTAVIEN tanssiopetusohjelmista I16ytyy varmasti sinullekin sopivat lajit !

Optiona saat rutkasti rohkeutta, hyvaa ja terveellista liikuntaa, paljon uusia ystévid ja
jasen: jasen:

Birgitta Virolainen
p. 050 351 7107

rahastonhoitaja:
Birgitta Virolainen

varajasen:
Julie Nurmenniemi
p. 050 552 2576

Jos haluat hallituksen kdasittelevan jotain ideaa / asiaq, niin laita viestid tai ota

Veli-Matti Saviranta
p. 0400 646 755

varajasen / sihteeri:

Tarja Niemi
p. 044 7022 150

yhteyttd suoraan hallituksen sihteeriin / jGseniin etunimi.sukunimi@kestavat.fi
Kuun loppuun mennessa esitetyt asiat kdsitellddn seuraavan kuukauden aikana.
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taidon josta on hyotya koko loppueldmasi ajaksi.
Eika siina vield kaikki, moni on I6ytanyt tanssimalla kunnollisen eldmankumppaninkin.

Tule kokeilemaan niin naet kuinka hauskaa meilla on, jaseneksi voit liittyd myéhemminkin
ja jdsenmaksu tulee takaisin monenlaisina etuina.

Saat mm. alennuksia paasymaksuista erittdin monille tanssipaikoille seka paaset erittain
edullisille ja hauskoille rynmamatkoille.

Periaatteemme on etta tanssin opiskelussa ei saa olla rahastuksen makual!

Ryhmamme ovat melko pienia, eli yleensa 10-30 henkil63, jolloin pystymme opastamaan
kaikkia melko yksildllisestikin.

Kursseillemme voit tulla vaikka sinulla ei olisi omaa paria, silla paria vaihtamalla

kaikki paasevat harjoittelemaan seka oppivat parhaiten.

On tietysti mahdollista harjoitella myds vain oman parinsa kanssa.

Alkeiskurssit aloitetaan nollasta joten tarvitset vain kaksi jalkaa ja niihin sopivat "tanssirapylat"

TERVETULOA!

www.kestavat.fi 11
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Seuran hallituksen varapuheenjohtajan mietteita

Tanssi on asia, josta tuntuu riittdvan puhetta, kun tanssia harrastavat
kokoontuvat. Erilaisia ndkemyksia ja mielipiteitékin tuntuu olevan lahes yhta
paljon kuin on tanssin harrastajia. Suomalaisessa tanssilavakulttuurissa on
tapahtunut iso muutos noin kymmenen viime vuoden aikana. Muutos on ¥l Vi
kansainvalistyminen uusien tanssilajien rantauduttua tdnne pohjolan perukoille. | =58 &= &
Erityistd huomiota ainakin nettikeskustelussa ovat saaneet k&denalitanssit.

Vaikuttaa silta, ettd jotkut vastustavat uusia virtauksia tanssiparketeilla. Joiltakin lienee
jaanyt huomaamatta, ettd myds avoimen otteen tansseja on Suomessa harrastettu iat ja
ajat, mutta ne ovat aiemmin olleet tuttuja tansseja kuten jenkka, polkka ja masurkka.
Kaikilla inhimillisen elaman aloilla esiintyy aluksi muutosvastarintaa, joka ajan kuluessa
yleensa halvenee.

Hallituksessa on useasti puhuttu tanssikurssien tasoista ja niille osallistumisesta. Selvaksi
on kaynyt, etta tanssikursseihin ei pida suhtautua siten, ettad perakkaiset osallistumiset
seuraisivat selkeda tasojaottelua kuten alkeet -> alkeisjatko -> jatko -> konkari tms. Usein
nayttaa olevan niin, etta kurssille osallistuja arvioi oman tasonsa liian korkeaksi, harvoin
alakanttiin. Itse olen osallistunut erilaisille saman tanssin alkeiskursseille toistuvasti. Tuttu
hokema "kertaus on opintojen aiti" patee myds tanssissa. Omasta puolestani tekisi mieli
suositella, ettd minka tahansa tanssin alkeetkin kannattaa kerrata silloin talléin. Pelkastaan
tanssikursseilla ei mydskaan opi tanssimaan. Tarvitaan lisksi paljon tanssikilometreja.

Tanssi ja tanssikurssit on tuonut omaan elamaani paljon mydnteista. Olen joskus
tanssitunnin jalkeen saattanut olla niin innoissani jonkin uuden asian oppimisesta, etta
seuraavana yona en ole tahtonut saada unesta kiinni. Tanssi on hyvin monipuolista
toimintaa, jossa yhdistyy liike, musiikki ja yhteistyd tanssiparin kanssa. Tanssissa on myds
sosiaalinen ulottuvuus. Jos harrastat tanssia, et voi olla tutustumatta uusiin ihmisiin.
Tanssimaankin oppii luullakseni jokainen ihminen omalla tasollaan, jos pystyy kdvelemaan
musiikin tahtiin. Jotkut suositut tanssitkin kuten bugg ja englantilainen hidas valssi
perustuvat yksinkertaiseen marssin askelluskaavaan eli askel/isku. Naissa tansseissa on
paljon muitakin elementteja, jotta tanssi saadaan nayttamaan ja tuntumaan tanssilta, mutta
askelluksen rytmitys on erittéin yksinkertainen.

Kestavien syyskauden tanssikurssiohjelma on aikaisempiin vuosiin verrattuna
monipuolisempi ja myds ohjaajajoukkoon ja tanssinopetukseen on saatu uusi voimia.
Toivottavasti tanssikursseilta 16ytyy jokaiselle jotakin.

Antoisaa tanssisyksyé kaikille tanssin harrastajile! KQUko Saarinen alias Cake

Koulutettu hieroja

MINNA KIVINEN

Klassinen hieronta
puh. 050-504 4409
Myas ilta-aikoja!
Volmarinkatu 15, (Toimistohotelli)
Viitaniemi, Jki

Tervetuloa!
lImainen pysakointi
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JASENMAKSUT vuodelle 2009

Keski-Suomen Tanssin Ystavat Kestéavat ry:n loppuvuoden 2009 jasenmaksu on 10 €.
limoittaudu kurssin vetdjalle esim. kurssin alussa tayttamalla jasentietolomake.
Liittyessasi seuraamme henkil6lta peritdan jasenmaksun liséksi 5 €:n liittymismaksu.
Uusi jasen litetddn seuraamme jaseneksi vasta sitten kun maksut (15 €) on maksettu ja
yhteystiedot annettu jasenrekisterin hoitajalle.

Jasenmaksu suoritetaan Keski-Suomen Tanssin Ystavat Kestavat ry:n tilille
153430-100658 . Erillistd maksukuittia emme laheta.

Uuden jasenen viitenumero on 5555 joka tulee viitekenttaan.

Jos maksun maksaa joku toinen henkild niin viestikenttaan on laitettava maininta kenen
jasenmaksusta on kysymys, muuten jdsenmaksu ei ohjaudu sinun jasenmaksuksi.
Maksamalla jaAsenmaksun paaset itse vaikuttamaan seuramme toimintaan.

Mahdollinen ylijadma kaytetdan kaikkien jasenien hyvaksi.

Nuorisojasenmaksu:

Seura ei peri jdsenmaksua alle 18-vuotiailta jasenilta. Liittymismaksu peritéaan liittymisvuonna.
Syntymavuosi on ilmoitettava liityttdessa. Nuorisojasenilla ei ole aanioikeutta kevat- ja
syyskokouksessa.

Seniorit:

Jasenmaksua ei peritd 70-vuotiailta ja sitd vanhemmilta jasenilta.

Koska emme ole kysyneet jasentietolomakkeessa ikda, on itse huolehdittava tiedon
valittymisesta rahastonhoitajalle.

JASENKORTIT:

Jasenmaksun maksamisen jalkeen kaikille niille jasenille joista on kuva, tehdaan jasenkortti.
Jos kuvasi on sadhkodisessa muodossa niin 18heta sen osoitteella jasenasiat@kestavat.fi
Voit my6s tuoda valokuvasi ohjaajalle josta se skannataan korttiisi.

My®ds tanssitunneillamme voit kuvauttaa itsesi jasenkorttia varten.

Vuoden 2009 jasenkortit (jolla saa mm. alennuksia monista tanssipaikoista) kelpaa v. 2010
tammikuun loppuun saakka.

JASENTIETOJEN MUUTOKSET:

Mikali jasenlehdessa olevat tietosi ovat virheelliset tai et ole saanut jasenlehted, niin laheta
nimesi ja osoitteesi sahkopostitse tai ota yhteytta rahastonhoitajaan niin korjaamme asian.
My®és kotisivuillamme voit tayttaa jasentietojen muutoslomakkeen tai ilmoittautua jaseneksi.

Ja téssé uunituoreen avioparin
Raijan ja Timon tangonéayte,
onnittelut heille !

www.kestavat.fi 3
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Sunnuntain tanssikurssit
(Alkeiskurssit)

aika: sunnuntai 17.00-19.00
paikka: Puistokoulu

hinta: 5€/jasen, 7 € ei jasen
ohjaaja: Jukka Riekkinen

044 3399 811
tai 0440 JUKERI

"Olen itsekin hurahtanut tanssiin

vasta 40-kymppisend ja tdtd ennen tanssitaito oli puhdas nolla.
Kursseillani edetddn pddosin porukan heikoimpien mukaan ja “tahkotaan”
paljon perusaskelta sekd tanssimotoriikkaa sekd teoriaakin".

Kurssin taso ja tavoite:

Alkeiskurssin tanssin opetus aloitetaan "nollasta” eli aikaisempaa tanssikokemusta
ei tarvita. Nama kurssit eivat ole jatkoa viime kevaan kursseille vaan on tarkoitettu
vasta-alkajille ja niille jotka haluavat parannella jo opittua.

(Katso jatkotasot muilta ohjaajiltamme!)

Opetellaan kuuntelemaan musiikista rytmi, tanssin oikea perustekniikka ja
motoriikka, vienti ja seuraaminen, sekd harjoitellaan paljon kunkin tanssin
perusaskeleita ja muutama kuvio.

"Pyritddn olemaan parkettien partakoneita , ei partavaahtoa"

Lajit:

Opetellaan kaikkein yleisimmat tanssit joihin sopivaa musiikkia soitetaan
jokaisella tanssipaikalla.

Nama asiat osaamalla voi jokainen 1&ahtea rohkeilla mielin parketeille rutiinia
hankkimaan.

Ensiksi opetellaan Foksi, joka on yleisin sekd myds kansainvalinen
"lahikontaktitanssi” ja sen askeleet sopivat erittdin monenlaiseen musiikkiin.
Toisena on suomalaisten ikioma Fusku eli Lava-Jive jossa on samantapaiset
askeleet kuin Foksissa mutta se kuuluu ns. kddenalitansseihin.

Kolmantena vuorossa on meidan suomalaisten lempilapsi Tango, jossa on saman-
laiset askeleet kuin foksissa, mutta pyrimme kuitenkin saamaan siita erilaista.
Neljantena opettelemme discoihinkin erittdin hyvin soveltuvaa Buggia.

Viidentena on vuorossa valssit, ja opettelemme samalla myods hitaan valssin.
Viimeisena keretdan vield opettelemaan Lava-Rumbaa eli Boleroa.

"Tanssimaan oppii vain tanssimalla ja tanssi on parasta mitd
voi tehdd housut jalassa ! "
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Argentiinalaisen Tangon alkeiskurssi

aika: perjantai 04.09 klo 18-19.30 ja lauantai 05.09.2009 klo 10-16.00
paikka: Vaajakosken urheilutalo
hinta:  jasen/ eijasen

perjantai 10 /15 € ja lauantai 20 / 25 € ja molemmat paivat 25/ 30 €
ohjaajat: Timo Hyde'n ja Raija Aittakumpu-Hyde'n

Timo 041 5505858

tango-timo@suomi24.fi

Kurssin taso ja tavoite: Ei edellytd mitdan tanssitaitoa, Iahdemme aivan alusta.
Musiikki, ote, asento, liikkuminen, vartalonkaytto...

"Jos Timokin on oppinut tdman, myods sina voit sen oppia"

limoittautuminen: teija@kestavat.fi tai puh. 046 664 0546 (viim. 1.9.)

Muutokset / tarkennukset mahdollisia. Kurssilla saa videoidal

Ari Vaskelaisen Jive, Cha Cha
ja Bolero-kurssi (Jatkokurssit)

aika: perjantai 23.10 klo 18-19.30
ja lauantai 24.10.2009 klo 10-16.00

paikka: Vaajakosken urheilutalo
hinta: jasen/eijasen

perjantai 10 /15 € ja lauantai 20 / 25 €,

molemmat paivat 25/ 30 €
ohjaaja: Ari Vaskelainen

kts. www.hurmio.fi

Kurssin taso: Kurssit ovat jatkokursseja eli toivomme etta olet tanssinut ko. lajeja
aiemmin ja peruskuviot, askel seka vienti ja seuraaminen ovat tuttuja.
limoittautuminen: teija@kestavat.fi tai puh. 046 664 0546 (viim. 20.10.)

Apse-Macnet KAUNEUSHOITOA
30 vuoden ammattitaidolla

Kawneus- fa jallabodola |\ cvo- [alka- ja kasihoidot
-Rakennekynnet (gel, acryl)

-Arki- ja junlameikit

-Kestopigmentointi, simat, kulma, huulet
-Kestoripset

Kestavien jasenkortilla -10%

TERVETULOA

Paris

Ella Bache’

Tyyppdléntie 18, 40250 JK.
puh. (014) 676 203

www.kestavat.fi 9
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Torstain tanssikurssit
(Jatkokurssit)
aika: torstaisin 18.00-20.00

paikka: Vaajakosken urheilutalo
hinta: 5€/jasen, 7 € ei jasen
ohjaajat: Soile ja Paivio Piesanen
Péivio 040 5757725
ppiesanen@hotmail.com
Soile 040 5281889
soile.piesanen@gmail.com
"Olemme vaajakoskelainen avio- ja tanssipari jonka tanssiura alkoi hddvalsseilla
v. 1992. Pienen tauon jdlkeen, v. 1999, ldhdimme lavatanssien alkeiskursseille.
Tanssi vei meiddt mukanaan kisalattioille saakka ja sai kouluttautumaan seuratanssin
perusohjaajiksi. Tdlld hetkelld me kdymme vuoden mittaista seuratanssiohjaajan
Jjatkokoulutusta."

Kurssin taso ja tavoite:

Kurssit ovat jatkokursseja eli toivomme ettd olet tanssinut ko. lajia aiemmin ja
peruskuviot, askel seka vienti ja seuraaminen ovat tuttuja. Hiomme tekniikkaa,
opettelemme joitakin kuvioita ja tanssimme musiikkiin.

Humppa-mix -kurssilla tanssimme sekoittaen erilaista Humppaa keskenaan
musiikin mukaan ja opettelemme uutena Nilkkuhumppaa.

Vartalonkaytto- ja vienti-seuraamistunnit eivat ole lajista riippuvaisia joten
mitdan perusaskelta sinun ei tarvitse osata. Hiomme nama asiat kuntoon erilaisilla
harjoitteilla. Naille tunneille voit tulla vaikka et muilla kursseilla kavisikaan.

Aikataulu:

vk pvm. laji

36 1o 03.09. Sulietussa otteessa tanssittavien tanssien
vartalonkdyttd ja vienti-seuraaminen

37 10 10.09. Hitaat 1

38 to 17.09. ei opetusta, (syysrieha tms. kis. netistd)

39 1o 24.09. Hitaat 2

40 to071.10. Humppa-mix 1

41 1o 08.10. Humppa-mix 2

42 1o 15.10. Humppa-mix 3

43 10 22.10. Avoimessa otfteessa tanssittavien
vienti+seuraaminen

44 10 29.10. Jive 1

45 10 05.11. Jive 2

46 to12.11. Jive 3

47 t019.11. Bugg 1

48 10 26.11. Bugg 2

49 to03.12. Bugg 3

50 to 10.12. Bugg 4

8 www.kestavat.fi
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Jukka “Juke” Riekkisen tanssiopetusohjelma syksylle 2009
tuntiaikataulu:
1. opetustunti 17.05-17.50

2. opetustunti 18.00-18.45

"Valitauolla vastaan mielellani kaikenlaisiin kysymyksiinne (tanssiin liittyviin) tai
annan naytteen jostakin muusta tanssilajista, jolloin seuraavalla tunnilla aivot
ottavat taas paremmin tietoa vastaan! Tai sitten vaan kerron teille tanssin ja
musiikin teoriaa".

Aikataulu:

vk pvm. laji

36 su06.09. Foksi 1 (alkeet)
37 su 13.09. Foksi 2 (alkeet)
38 su 20.09. Fusku 1 (alkeet)
39 su 27.09. Fusku 2 (alkeet)
40 su 04.10. Tango 1 (alkeet)
41 su11.10. Tango 2 (alkeet)

43 su25.10. Bugg 1 (alkeet)

44 su01.11. Bugg 2 (alkeet)

45 su08.11. Valssit 1 (Tavallinen ja Hidas)
46 su 15.11. Valssit 2 (Tavallinen ja Hidas)
47 su22.11. Bolero 1 (Lava-Rumbaq) (alkeet)
48 su 29.11. Bolero 2 (Lava-Rumba) (alkeet)

Muutokset mahdollisia, tarkista netista tai soita jos tulet kauempaa!!

Kursseilleni ei tarvitse iimoittautua etukateen. Tervetuloa!

g Kosmetol_pgiset hoidot
__ {psKEN Ho,} ja nyt myds:
4 & ) E. 4 -Rakennekynnet
- N W -Oman kynnen
% OMPELIMO 2 geelivahvistus
¢ ~ -Kestomanikyyrit
4

Ompelutyot:

=
Viwe HHakanen
SKY-kosmetologi, vaatetusartesaani

Hakakatu 6 D
41160 Tikkakoski

puh. 014-375 2638

Lahjakortit
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Maanantain tanssikurssit
(Alkeis- tai jatkokurssit)

aika: maanantai 19.00-21.00
paikka: Puistokoulu

hinta: 5€/jasen, 7 € ei jasen
ohjaajat: llona Suojama 050 574 1494
tai Paula Sarkkinen 040 555 9948 llona Paula

paula.sarkkinen@jyu.fi

"Ilona Suojama aloitti tanssiharrastuksen Toivakassa modernilla jazztanssilla vuonna 1983.
Tanssi vaihtui aikidoon ja muutaman vuoden pddstd vatsatanssiin. Lavatanssikdrpdnen puraisi
silloin eteldsuomessa asuvaa Ilonaa vuoden 2002 kesdilld hyvdn ystdvdn raahattua hdnet
Helsingin Paville.Huomatessaan ettei lavatanssit ollutkaan ns. vanhusten laji, hédn ilmoittautui
Keravan Taitokolmio ry:n tanssikurssille, jonka ohjaajaksi hdnet pyydettiin jo vuonna 2004."

“Paulan tanssiharrastus sai kipindn JYY:n jdrjestdmdlld jive-kurssilla kevddlld 1995 ja
Tampereella Tanssiseura Spiraalin jdrjestdmdlld Boogie Woogie-kurssilla tammikuussa 1996.
Aluksi hdn opetteli BW:a mutta hyvin pian lajivalikoimaan tulivat myds seura-/lavatanssit,
muut rock'n swing-tanssit, street dance, salsaja latinotanssit sekd argentiinalainen tango."

Kurssien tasot ja tavoitteet:
Osa lgjeista aloitetaan aivan nollasta mutta jatkorynmdldisilté edellytetdén
perusteiden hallinta. (Kts. lis&é&d Juken sunnuntaikurssien kohdalta sivulta 4 1)

Vadarinopittua on vaikea korjata myéhemmin!

Aikataulu:

vk pvm. laji

36 ma 31.08. Bolero (Lava-Rumba) (alkeet) llona

37 ma 07.09. Cha Cha (alkeet) llona

38 ma 14.09. Bolero / Cha Cha 1 (alkeisjatko)  llona

39 ma 21.09. Jenkat 1 (alkeet) llona

40 ma 28.09. Jenkat 2 (alkeet) llona

41 ma 05.10. Fusku 1 (jatko) Paula
42 ma 12.10. Fusku 2 (jatko) Paula
43 ma 19.10. Cha Cha 2 (alkeet) Paula
44 ma 26.10. Cha Cha 3 (alkeet) Paula
45 ma 02.11. Eteneva Bugg 1 (jatko) llona
46 ma 09.11. Eteneva Bugg 2 (jatko) llona
47 ma 16.11. Eteneva Bugg 3 (jatko) llona
48 ma23.11. Jive 1 llona
49 ma 30.11. Jive 2 llona
50 ma 07.12. Jive 3 llona

6 www.kestavat.fi
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Keskiviikon tanssikurssit
(Alkeis- tai jatkokurssit)

aika:
paikka:
hinta:

keskiviikkoisin 19.00-21.00

Puistokoulu
5€/jasen, 7 € ei jasen

ohjaajat: Paula Sarkkinen 040 555 9948
paula.sarkkinen@jyu.fi

"Timon tanssiura alkoi 15-vuotiaana kun nyrkkeilyvalmentaja komensi hdnet
lavatansseihin opettelemaan jalkatekniikkaa. Matkan varrella tutuksi ovat tulleet

tai Timo Hyde'n ja Raija Aittakumpu-Hyde'n

Timo 041 5505858
tango-timo@suomi24 fi

Idhes kaikki tanssilajit mutta lghimpdnd sydédntd on tango.

Raijan taustalla on 15-vuoden aerobic- ja 10 vuoden maratonharrastukset.
Neljd vuotta sitten Raija hurahti lavatansseihin ja muut lajit saivat jaada."

Kurssien tasot ja tavoitteet:
Taitotasoksi oletetaan ett@ (Salsaa, Bachataa ja Merenqueta lukuunottamatta,

jotka aloitetaan alkeista) opeteltavan tanssin perusteet ovat hallinnassa.
Tangokurssi on jatkoa Juken alkeiskursseille ja siné syvennyt&dn tarkemmin
suomalaisen tangon oikeaoppiseen perusolemukseen, likkumiseen, vartalon
kéyttéon, musiikin fulkintaan, kuvioiden yhdistelyyn, tanssitilan huomioimiseen

sekd rikotaan perusrytmiitystd.

Tavoitteena oikeaoppinen, iloinen ja kaunis fanssiminen!

Aikataulu:

vk pvm. laji

36 ke 02.09. Salsa 1 (alkeet) Paula
37 ke 09.09. Salsa 2 (alkeet) Paula
38 ke 16.09. Salsa 3 (alkeisjatko) Paula
39 ke 23.09. Salsa 4 (alkeisjatko) Paula
40 ke 30.09. Bachata / Merenque (esittely+alkeet) Paula
41 ke 07.10. Tango 3 (alkeisjatko)

42 ke 14.10. Tango 4 (jatko)

43 ke 21.10. Tango 5 (jatko)

44 ke 28.10. Tango 6 (jatko)

45 ke 04.11. Cha Cha 4 (jatko) Paula
46 ke 11.11. Cha Cha 5 (jatko) Paula
47 ke 18.11. Samba 1 (jatko) Paula
48 ke 25.11. Samba 2 (jatko) Paula
49 ke 02.12. Bolero 1 (Lava.Rumbaq) (jatko) Paula
50 ke 09.12. Bolero 2 (Lava.Rumba) (jatko) Paula

Timo ja Raija
Timo ja Raija
Timo ja Raija
Timo ja Raija

www.kestavat.fi
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